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典型案例四： 
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 一、教学设计案例基本信息  

 

案例名称 人机工程学基本概念及思想 

课堂时间 180 分钟（在线教学） 

教学目标 要求了解人机工程学的基本思想；掌握人机工程学的概念； 

教学内容 

分析 

内容： 

第一章 人机工程学概论 

1.1 人机工程的起源和历史 

视频案例 1：充满你生活的人因工程原来这样用 

视频案例 2：为何黑色车辆事故率更高 人因工程学给出解释 

1.2 人机工程定义与设计的关系 

讨论：请大家谈谈人机工程与产品设计的关系 

第二章 人机工程学研究方法 

2.1 科学的研究方法 

2.2 人机工程的研究方法 

设计大师课：高在峰——都是设计惹的祸 

讨论：请大家思考一下找出生活中一些好的和坏的人机关系的案例 

大师讲社会心理： 

张捷院士——通俗理解快乐教育和素质教育是不对的 

储  殷：你在童年快乐教育玩爽了，就要在中年和老年付出代价 

讨论：在人生中最重要的四年里，要快乐教育吗？ 

分析： 

（1）课前进行了 QQ 语音视频、慕课和慕课堂的使用测试、 

（2）理论知识通过慕课平台观看视频展开，提问和讨论过程通过 QQ 语

音视频。 

（3）学习过程中安排了需要重点记录的知识点，然后最后一节课进行

提问以此监测学生的学习过程。 

 

重点难点 
重点：人机工程学基本思想及概念 

难点：人机工程学基本思想及概念 
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教学方式 

 

1.使用对分易签到，掌握学生出勤情况 

2.制作详细的备课记录，让学生了解课堂内容安排 

3.使用慕课平台观看在线视频，并参加线上讨论 

4.使用 QQ 语音视频进行课堂提问以及课堂讨论 

 

 

 

二、教学执行过程  
计划时间 教师活动 学生活动 教学目的 备注 

 课前在 QQ 群里发布课程要求，课前把

人机工程备课记录发到 QQ 群里，提前

在 QQ 群里发布对分易签到码进行考勤 

提前做好上

课准备，扫

码考勤 

为正式上课做

好准备 

附图1 

约20分钟 要求学生发上课状态照片、QQ 群语音讲

解课程性质、整体安排、评分标准等方

面的讲解 

 

认真听讲 

帮助学生全面

了解本课程 

附图2 

约30分钟 观看视频《人机工程的起源和历史》《视

频案例 1：充满你生活的人因工程原来

这样用》《视频案例 2：为何黑色车辆事

故率更高 人因工程学给出解释》并对

重要的概念做记录 

 

 

认真观看 

 

了解人机工程

学的前世今生

以及两个应用

案例 

 

附图3 

约20分钟 观看视频《人机工程定义与设计的关

系》，并参加线上关于人机工程与产品

设计的关系的讨论，并对重要的概念做

记录 

认真观看，

认真组织语

言发讨论贴 

了解并理解人

机工程与设计

的关系 

附图4 

约30分钟 观看视频《科学的研究方法》、《人机工

程的研究方法》并对重要的概念做记录 

认真观看 了解人机工程

的研究方法 

附图5 

约45分钟 观看视频《设计大师课：高在峰—都是

设计惹的祸》，并参加线上关于找出生

活中一些好的和坏的人机关系案例的

讨论 

认真观看，

认真组织语

言发讨论贴 

进一步了解生

活中的人机工

程案例 

附图6 

约25分钟 观看大师讲社会心理《张捷院士——通

俗理解快乐教育和素质教育是不对

的》、《储殷：你在童年快乐教育玩爽了，

就要在中年和老年付出代价》视频，并

参加线上关于快乐教育的讨论 

 

认真观看，

认真组织语

言发讨论贴 

探讨教育的本

质 

附图7 

约30分钟 人机工程讨论：在人生中最重要的四年

里，要快乐教育吗 

认真听讲 

和同学老师

积极互动 

正本清源，梳

理怎样看待教

育是否应该快

乐与否 

附图8 

约 5 分钟 教师做课堂总结，布置作业要求 

 

 

了解作业要

求，反馈学

习效果 

 附图9 
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三、本次课总结 
 

1、本次在线课程教过程学正常，学生的参与度比较高，31 人签到全勤，线上讨论参与度

高，QQ 语音交流活跃，课后在线作业缺交 3份。 

2、为了防止正式上课出现问题，提前进行了 QQ 语音视频、慕课、慕课堂和对分易使用的

预演，结果发现慕课堂考勤功能不如对分易好用。 

3、为了防止正式上课前出现问题，做好了 QQ 分屏直播授课的准备。 

4.对源课程的资源以及自己的资源进行了整合，丰富了自己 spoc 的教学资源，拓展了学

生学习的广度和和深度。 

5、在线教学过程中采用了在线讨论和课堂讨论的方式，统一了一些观念和思想。 

6、课堂提问一些重要概念和知识点，并在上课过程中贴图后台数据提醒学生及时观看视

频。 

6、考虑到作业的质量的保证，采用了教师批改作业的方式。 

7、在线上课的方式从空间和心理的距离上减少了学生和老师的互相干扰，利于学生专注

力的提高。 

 

存在问题： 

1、与学生面对面无法及时掌握学生的学习状态。 

4、有几个同学只能用手机完成学习和讨论，有一定局限性。 
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四、教学活动照片 

教学活

动附图

1 

   

发布课程要求和备课记录，对分易考勤记录 

教学活

动附图

2 
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 学生上课状态照片、课程整体安排、评价标准 

教学活

动附图

3 

 

 
 

 
观看视频《人机工程的起源和历史》《视频案例 1：充满你生活的人因工程原

来这样用》《视频案例 2：为何黑色车辆事故率更高 人因工程学给出解释 

教学活

动附图

4  
 

观看视频《人机工程定义与设计的关系》，并参加线上关于人机工程与产品设计的

关系的讨论 
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教学活

动附图

5 

 
观看视频《科学的研究方法》、《人机工程的研究方法》并对重要的概念做记录 

教学活

动附图

6 

  

 

观看视频《设计大师课：高在峰—都是设计惹的祸》，并参加线上关于找出生活中

一些好的和坏的人机关系案例 

教学活

动附图

7 
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观看大师讲社会心理《张捷院士——通俗理解快乐教育和素质教育是不对的》、

《储殷：你在童年快乐教育玩爽了，就要在中年和老年付出代价》视频，并参加线

上关于快乐教育的讨论 

教学活

动附图

8 

 

 
人机工程讨论：在人生中最重要的四年里，要快乐教育吗 

教学活

动附图

8  

教师做课堂总结，布置作业要求 

 

 

 


