
 

典型案例二： 

在线教学课程案例——乒乓球技术动作教学 

宋丽 

按照教学统一安排，确保疫情防控期间能按时有效开展教学，《乒乓球俱乐部》课

程教学本学期通过在线教学方式组织实施。根据本课程的特点，对教学方案、线下课程

衔接和在线授课情况等进行详细安排。在去年各班所建的教学群基础上，根据实际情况

又增加了体育骨干群、老师助理等，并通过 QQ 和微信系统进行线上教学演练。通过体

育骨干统计出勤和汇总，确保每位学生都能够进入网络课堂，同时切实关注偏远地区学

生的网络状况，及时发现问题并做出积极应对，形成自己的网课风格。最终使学生在这

个特殊时期能掌握一定的乒乓球技能和通过居家有氧健身练习提高身体素质。 

一、在线教学课程介绍 

1.任课教师 

宋丽，体育学院,教师，长期主讲体育赛事管理与运营、乒乓球俱乐部课程。 

2.教学目标 

本课程是乒乓球技术动作和居家有氧练习的运动实践课程，主要学习乒乓球的裁判

与规则、乒乓球百科知识、正反手平击发球、正手近台攻球、左推右攻、正手左侧下旋

发球、搓球、发球抢攻和居家有氧健身练习，使学生进一步了解乒乓球技术动作的重点

和难点。复习上学期学过的技术动作同时学习新的技术动作，建立起新的初步的技术动

作概念，便于返校后进一步学习提高。在此基础上搜集许多有氧健身居家锻炼视频来提

高学生的身体素质。让我们每一位同学懂得通过居家健身练习来提高身体素质和增强免

疫力的重要性。 

3. 教学重点 

乒乓球技术动作复习及学习，居家有氧健身练习。 

4. 教学难点 

新的技术动作的学习，适合学生居家有氧练习动作的规范度、练习密度和强度。 

5. 教学支撑材料 

电子教材、参考书、网络教学平台、搜集的教学视频等。 

二、在线教学课前准备 

1. 建立本课程微信和 QQ 教学群,完善课程相关信息和在线教学方式。 

正式上课之前建立微信和 QQ 教学群，确认各班学生名单，将 8 个公共课程教学班

学生全部入群，通过体育骨干完善和统计汇总各班的学生人数和上课前点名签到模式，



 

保证通知信息畅通，正常完成线上教学环节，教学提问采取集体回答、点名回答和集体

讨论等互动模式。利用体育骨干提前发布相关的教学要求、信息和课程作业等。 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、线上教学内容的选择和教学方案设计 

针对乒乓球俱乐部课程特点，结合体育骨干对本班的调查，并兼顾到网络平台的稳

定性，最终确定适合本课程的教学方法。采用课前学生了解教学内容+课内（语音+文字

+PPT+视频+互动+限时问答+老师分析解答）+课后有氧练习的任务（作业）布置检查考

核加分，充分调动学生参与在线学习的主动性和积极性。另外为了鼓励学生进行身体素

质练习，对学生的运动锻炼视频进行单个分析和交流，分析动作完成情况提出改进方法，

对动作完成认真的学生进行统计，并且做好记录，作为平时表现给予表扬加分。鼓励学

生在家坚持锻炼，更加的亲情化。 

四、线上教学环节设计 

1.课前交流把思政元素融入课堂教学，对学生进行正能量的引导 

通过微信和 QQ 教学群让体育骨干发相关的学习课程任务和视频，尽可能的做好预

习。同时利用课前时间对学生进行正能量的引导。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.课中教学 

（1）通过学习平台进行数字签到，体育骨干在课前十分钟开始检查签到人数统计好后，

截止到上课前两分钟发在群里，对未签到学生及时提醒，确保每位学生都能按时进入在

线教学活动。 

（2）在 QQ 和微信教学群，按照教学内容发送相关的链接和视频，和学生同步观看。具

体教学内容主要采用语音（文字很多的情况下）、文字、图片、视频等形式进行。在教

学过程中，老师讲解和学生的回答提问并重，同时利用微信或者 QQ 的功能、随机提问

学生答题、集体进行讨论、集体回答等手段进行互动式教学，实时了解学生的参与上课

情况，偶尔也会和学生以风趣语言来调节课堂气氛。  

上课学生端实时互动界面： 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.课后作业和答疑 

通过微信和 QQ 平台定时让学生完成课后练习，通过视频的形式发给本班的体育骨

干，体育骨干发给老师，老师在课后把学生完成动作的情况通过微信和 QQ 的形式反馈

给学生。主要是针对上课时间紧张的情况下，对于一些个别学生模棱两可的问题可以在

下课后和学生交流。下图为作业完成情况。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

五、在线教学小结与思考 

教学小结： 

1.课程教学与课程思政相融合 

在线开课以来，最大的收获，将思政元素融入课堂教学。居家防控抗疫的日子里，

不断的督促学生利用这段日子努力充实自己，要学会从网上课堂进行学习。不断的提升

自身的自律性和身体素质。 

2. 能因材施教，针对不同的情况灵活把握课的内容 

在疫情这个特殊时期需要特殊对待网课教学，从几乎没有任何网络教学经验到通过

三周的教学实践，在摸索和探究的过程中取得了较好的效果。但是也遇到和付出了比正

常教学更多的困难和艰辛。 

3.线上与线下合理衔接 

疫情防治期间的在线教学计划、方案和内容，待返校恢复正常上课后，将线上和线

下两者合理衔接，为以后建设“线上线下”混合式课程积累一定的经验。 

思考： 

在取得一定效果的同时也存在需要在以后课程中思考的问题。比如：如何更好的监

管学生的听课质量，课上从哪些方面来进行考核？如何在线上更好的提高每位同学的听

课和居家健身练习的主动性积极性？如何能更好的发挥体育骨干的作用？ 

 

 


